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EIXO TEMATICO: CURRICULO NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

RESUMO

A Cultura da erva-mate: o saber popular na sala de aula, foco deste relato teve como
objetivos conhecer algumas caracteristicas da erva-mate, partindo dos saberes populares
e dialogando com os saberes cientificos. Os objetivos especificos sdo: (1) conhecer a
histéria da erva-mate e sua importancia na cultura sulista; (2) conhecer o processo de
fabricacdo em seu contexto social e econémico; (3) compreender a acdo dessa erva no
organismo; (4) pesquisar o0s principios ativos da erva-mate; (5)realizar a sintese de um
dos principios ativos presente na planta: a cafeina.A Oficina foi desenvolvida no
semestre de 2014, com educandos do modulo I, do Curso PROEJA, em Eletromecénica,
e planejada pelos docentes de Biologia e Quimica, utilizando os trés momentos
pedagogicos (1° Momento: problematizacdo inicial; 2° Momento: organizagdo do
conhecimento; 3° Momento: aplicacdo do conhecimento) propostos por Delizoicov et
al. (2011). Através desta Oficina percebeu-se a importancia da valorizacdo do saber
popular no processo ensino aprendizagem da EJA, permitindo o acesso a informacoes
essenciais pra uma formacéo cidada e conteudos especificos das unidades curriculares.

Palavras-chave: Educacédo de Jovens e Adultos, permanéncia e éxito, saber popular

Introducéo

O Programa de Integracdo da Educacdo Profissional com Educacdo Bésica na
Modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos (PROEJA) propde-se assumir uma

condicdo humanizadora da educacgdo para o publico jovem e adulto. O PROEJA através
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federal de educacdo profissional com o objetivo de possibilitar aos jovens e adultos a
conclusdo do Ensino Fundamental e Médio articulado com a Educacéo Profissional. Um
dos grandes desafios do Programa € integrar trés campos da educagdo: o ensino medio,
a formac&o profissional técnica de nivel médio e a educacgdo de jovens e adultos. Outro
desafio é a transformacéo desse programa em politica educacional publica do estado
brasileiro (MOURA, 2006, p. 02). O Proeja traz em sua concep¢do o principio de uma
educacéo capaz de integrar o educando ao mundo do trabalho, por meio da elevagéo de
sua escolaridade e de sua formacdo profissional. Nesse sentido, conforme o Documento
Base do PROEJA: [...] o que realmente se pretende é a formacdo humana, no seu
sentido lato, com acesso ao universo de saberes e conhecimentos cientificos e
tecnoldgicos produzidos historicamente pela humanidade, integrada a uma formacao
profissional que permita compreender o mundo, compreender-se no mundo e nele atuar
na busca de melhoria das préprias condicGes de vida e da construcdo de uma sociedade
socialmente mais justa. Em funcédo das especificidades dos sujeitos da EJA (Jovens,
adultos, terceira idade, trabalhadores, populacdo do campo, mulheres, negros, pessoas
com necessidades educacionais especiais, dentre outros), a superacdo das estruturas
rigidas de tempo e espaco presentes na escola é um aspecto fundamental (BRASIL,
2007, p. 42). A integracao entre a educacdo basica e a educacdo profissional para o
publico de EJA € um dos pressupostos do PROEJA. Assim, educadores e educadoras
deste pais estdo desafiados ndo apenas a discutir este Programa em suas variadas
dimensdes e potencialidades, mas também a se engajarem nos esfor¢os que os diversos
atores comprometidos com esta proposta ja estdo desenvolvendo (BRASIL, 2007, p.6).
O campus Chapeco passou a ofertar a partir de 2009 o curso Técnico de Nivel Médio
em Eletromecénica na Modalidade EJA, com Projeto Pedagdgico de Curso (PPC)
elaborado coletivamente, para atender as especificidades da EJA. Uma das
preocupacOes dos docentes e da equipe pedagdgica € com o acolhimento nas duas
primeiras semanas de aulas, evitando a evasdo nesta fase de adaptacdo. Na primeira
semana de aula, para 0 moédulo I, os professores do curso preparam atividades
interdisciplinares, previamente planejadas que oportunizam momentos diferenciados de
aprendizagem, que garantam a participacdo e valorizacdo dos seus conhecimentos

prévios e culturais, que chamamos de Oficina de Acolhimento. Para (CHASSOT, 2000;
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GONDIM, 2007) a valorizacdo dos saberes populares e reconhecimento de préaticas

cotidianas podem tornar os contetdos mais significativos. Para Arroyo (2009, p. 61),

[...] conhecer os alunos, suas experiéncias familiares e pessoais
de trabalho, moradia, emprego, desemprego, formas de
sobrevivéncia; suas experiéncias espaciais, na moradia, no
campo, ou na rua, na periferia, ou no centro; seus trabalhos em
casa, fora de casa; suas experiéncias de exclusdo, de afeto ou
violéncia, suas identidades raciais, de género, raca, idade; seus

horizontes de vida, suas trajetorias escolares truncadas.

Neste sentido, a Oficina: A Cultura da erva-mate: o saber popular na sala de
aula, foco deste relato teve como objetivos conhecer algumas caracteristicas da erva-
mate, partindo dos saberes populares e dialogando com os saberes cientificos. Os
objetivos especificos sdo: (1) conhecer a historia da erva-mate e sua importancia na
cultura sulista; (2) conhecer o processo de fabricagcdo em seu contexto social e
econdmico; (3) compreender a acdo dessa erva no organismo; (4) pesquisar 0S
principios ativos da erva-mate; (5)realizar a sintese de um dos principios ativos presente

na planta: a cafeina.

Desenvolvimento da experiéncia

A Oficina foi desenvolvida no semestre de 2014, com educandos do modulo |,
do Curso PROEJA, em Eletromecénica, e planejada pelos docentes de Biologia e
Quimica, utilizando os trés momentos pedagogicos (1° Momento: problematizagéo
inicial; 2° Momento: organizacdo do conhecimento; 3° Momento: aplicacdo do
conhecimento) propostos por Delizoicov et al. (2011).

O tema contempla assuntos de relevancia social, € rico em termos conceituais
das unidades curriculares que podem ser abordados de forma contextualizada,
facilitando o processo de aprendizagem.

No primeiro momento, foi realizada uma aula interativa participativa, com a
socializacdo dos conhecimentos empiricos adquiridos em sua vivéncia. Muitos relatos

foram ouvidos sobre esse costume, dentre eles, a cultura da roda de chimarrdo, sua

11 ALFAEEJA — ENCONTRO INTERNACIONAL DE ALFABETIZACAO E
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS



FP=JA

II:[ Encontro Internacional de Alfabetizacao
e Educacao de Jovens e Adultos

utilizacdo das mais diversas formas e horarios, dependéncia e a dificil vida dos
trabalhadores no corte da erva-mate. Foram utilizados textos de facil compreenséo,
justamente para facilitar o entendimento dos alunos, documentarios e leituras dinamicas.
Os relatos apresentados pelos alunos foram descritos no quadro, para melhor fixagéo
dos mesmos. A partir das falas e depoimentos as professoras organizaram o segundo
momento, utilizando recursos como lousa digital, projetor e material para completar,
onde foi discutido o tema erva mate nas suas mais diversas formas, como sua origem
indigena e historia, trazendo o ritual da roda de chimarréo até os dias de hoje, seu valor
alimenticio, acdo no organismo e dependéncia, sua importancia no contexto social,
econdmico e ambiental, e composicdo quimica. No terceiro momento os alunos
conheceram as etapas da producdo da erva-mate, através da visita técnica a uma
ervateira da regido, que realiza desde o corte (Figura 1) até o processamento final da
erva mate utilizada no preparo do chimarrdo e também do cha mate. (Figura 2).

Figura 1 — Corte da erva-mate

Fonte:
http://sn.uagro.com.br/static//img/editor/1a4729ala42a6e96292323f735cf5251.jpg
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cacao de Joven Adultos

Figura 2 — Visita de Estudos: etapas da producéo de erva-mate.

Fonte: Arquivo das autoras

Com a visita a ervateira, os alunos foram instigados a pesquisar 0s componentes
mecanicos e elétricos utilizados na industria bem como o processo de manutencdo dos
equipamentos, assuntos, estes, que estudardo nas disciplinas especificas da area técnica.
Nesta etapa também foi possivel observar o poder econdmico da cultura e sua relacdo
com o trabalho informal de milhares de trabalhadores.

Para que esse conhecimento popular dialogasse com o saber cientifico, os alunos
tiveram acesso ao laboratorio de Ciéncias do IFSC — Campus Chapeco, onde através de
um método adaptado extrairam o principal e mais conhecido principio ativo da erva
mate: a cafeina (Figura 3 e 4). O método foi adaptado pelo motivo de que, até o
momento da aula, ndo havia métodos especificos para a extracdo da cafeina da erva

mate industrial.
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Agua quente Hidréxido de sodio

Figura 3 — etapas preliminares da extracdo da cafeina

Fonte: Arquivo das autoras

Cloroformio | Sulfato de sddio Alcaloide - cafeina

Figura 4 — Etapas finais da extracdo da cafeina e produto resultante

Fonte- Arquivo das autoras
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Primeiramente foi utilizado 10g de erva-mate industrializada, depois foi
adicionado 200mL de agua fervente e 2mL de &cido sulfirico. Posteriormente a solugéo
foi filtrada e, entdo, acrescentados 10mL de hidroxido de sédio para converter a solucéo
de &cida para alcalina. Em seguida, em um funil de separagdo, foram adicionados 20mL
de cloroférmio para separar a cafeina dos demais compostos e entdo foi realizada a
separacdo fisica. Em outro béquer, foi adicionado sulfato de sodio anidro, para secagem
da &gua e outras substancias que pudessem ainda estra contidas na solucédo, até que a
cafeina se encontrasse depositada no fundo do recipiente. Entdo foi realizada a filtracéo
da solucéo com algod&o, restando apenas a cafeina liquida. Para finalizar, foi realizada a
secagem da solucdo liquida, cristalizando o produto final: a cafeina.

Como resultado da atividade, realizada em triplicata, obtivemos 0,07g de massa
relativa a amostra inicial de erva mate utilizada e, pensando na propor¢do vendida
comercialmente, a proporcao para cada quilograma da erva-mate, 2,47% corresponde a
cafeina. Na aula prética evidenciaram a presenca deste alcaloide responsavel por varias

caracteristicas nutricionais e psiquicas da erva-mate.

Considerac0es Finais

Através desta Oficina percebeu-se a importancia da valorizacdo do saber popular
no processo ensino aprendizagem da EJA, permitindo o acesso a informacdes essenciais
pra uma formagcdo cidadd e contetdos especificos das unidades curriculares.Atividades
como essa, que respeitam os saberes do cotidiano dos trabalhadores, dialogam com as
experiéncias de Paulo Freire, para uma educacao libertadora.

Ficou evidente nesta oficina, que a utilizacdo de estratégias prazerosas,
acolhedoras e participativas, que valorizam os saberes prévios e suas historias de vida,
s80 essenciais para a permanéncia e éxito dos educandos e devem ser priorizadas nas

instituicGes que recebem jovens e adultos.
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